
Kastanienhof Bandow,  Susanne Ewert   suse@bunte-hoefe.de  
  bunte-hoefe.de/kastanienhof

Gemüse- und Kräuter-Angebot von Mai bis Oktober

 

      ….  Sommer  -   Sonne  -  Herbst    und   Regen  …..

Abholstationen/Verteiler in Bandow, Rostock, Bad Doberan und Umgebung

 1 x wöchentlich donnerstags

wöchentliche Lieferungen, pro Lieferung ca 1 x Salat, 1x Kräuter oder Zwiebeln, 2-3 versch. Gemüse 

Diese Grafik gibt nur einen tendenziellen Überblick, aktuelle Witterung ist ausschlaggebend, Änderungen vorbehalten

Ernte-/Anbauplan 2023  Mai  Juni  Juli  Aug.  Sept.  Okt.

Brokkoli/ Blumenkohl

Bohnen

Fenchel

Gurke

Kohlrabi 

Kürbis: Hokkaido, Butternut, Futsu Black …

Möhre

Rote Beete

Rotkohl

Salate Kopf-,Eichbl.-,Batavia-,Eis-

Wintersalate Zuckerhut, Endivie

Tomaten 

Weisskohl/Spitzkohl

Palmkohl/ Wirsingkohl

Zucchini und Zappho-Kürbis

Zuckererbse/Dicke Bohne

Zuckermais

Zwiebeln/ Lauchzwiebeln/ Porree

Kräuter:  Basilikum,  Dill, Petersilie, Rucola, Schnittlauch, mediterrane Kräuter je nach Saison

  Kastanienhof Bandow      SOLAWI Bunte Höfe - Kastanienhof

Solawi Ernteanteil  „Normal“  wählbarer Preis von 75€/Monat (reduz. Preis 70€, Solipreis 80€)

Solawi Ernteanteil      „Mini“      wählbarer Preis von 40€/Monat (reduz. Preis 36€, Solipreis 44€) 

Kontakt: Kastanienhof Bandow Susanne Ewert; suse@bunte-hefe.de@mobil 016 -3133072⁰

SoLaWi   -   solidarische Landwirtschaft
Wir sind Menschen aus der Region Rostock, Schwaan, Bad Doberan, 

die sich gemeinsam für eine ökologische 
und sozial gerechte Landwirtschaft einsetzen. 

Nach den Prinzipien der solidarischen Landwirtschaft
 finanzieren wir den Gemüsebau und teilen uns die Ernte.   

unser Bio-Gemüse 

Wir wissen , wo 
herkommt 
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