ERNTEPLAN BUNTE HOFE

GEMUSEANTEIL
GroBer Anteil = 85EURO mitl. / Kleiner Anteil = 55EURO mtl.
M i i August  September  Olober  November  Desember  Januar  Febuar Mz Apil
Radieschen Salat Salat Salat Salat Mangold Rote Bete Feldsalat Feldsalat Feldsalat Rote Beete Rote Beete
Kohilrabi Mangold Mangold Mangold Mangold Rote Bete Spinat Posteline Posteline Posteline Mohre Porree
(Spinat) Zucchini (2.Halfte) Fenchel Fenchel Fenchel Zucchini Mohre Rote Bete Rote Bete Rote Bete (Pastinake) Feldsalat
(Mangold) Kohlrabi Lauchzwiebel Mohre Mohre Mohre Pastinake Spinat Spinat Spinat Porree Spinat
Salat Mairiibe Tomate (2.Halfte) Tomate Rote Bete Zuckermais Knollensellerie Mohre Mohre Mohre (Krbis) Rucola
Lauchzwiebeln Lauchzwiebel Zucchini Zuckermais Tomate Knollensellerie Porree Pastinake Pastinake Pastinake Spinat Radieschen
Rettich Zuckererbse Bohnen (2. Hélfte) Zucchini Zucchini Tomaten Kiirbis Knollensellerie Knollensellerie Knollensellerie Feldsalat Postelein
Mairiibe Radieschen (Buschbohne) Zuckermais Porree Zwiebel Porree Porree Porree Postelein Rettich
Rettich Gurke Zwiebel Kiirbis Wirsing Kiirbis Kiirbis Kiirbis Knollensellerie
Gurke Zwiebel Kohlrabi Rotkohl Rotkohl Topinambur
Spitzkohl (2.Halfte) Wirsing Weisskohl Weisskohl Weisskohl
7 - Kirbis Spitzkohl Griinkohl Wirsing Topinambur
r'f B H i _F Weisskohl Raddiccio Griinkohl Griinkohl
| u nTe O 2 Raddiccio Zuckerhut Zuckerhut Sauerkraut
L H ; :
Ngemeinschaftiich getragene Landwirtschaft Endivie Kohirabi Kohiribe
Zuckerhut Topinambur
Friihkartoffeln Friihkartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln
Kréuter Kréuter Krauter
Kréuter Krauter Basilikum Basilikum Basilikum
Schnittlauch Schnittlauch Bohnenkraut Bohnenkraut Petersilie Kréuter Krauter
Petersilie Petersilie Majoran Majoran Majoran Basilikum Kréauter Schnittlauch
Rucola Rucola Dill Dill Dill Petersilie Petersilie Petersilie
FLEISCHANTEIL (45EURO mtl.)
monatlich:
ca. 3 kg Rind- und Lammfleisch - 50% frisch & 50% verarbeitet zu Wurstwaren
MOLKEREIANTEIL (35EURO mtl.)
wochentlich:
im Wechsel jeweils: Creme Joghurt mild, 4,5% Fett - 500 gr. oder Quark aus Magermilch - 350 gr.
im Wechsel jeweils: Frischkase in Ol (verschiedene Geschmacksrichtungen), - 160 gr.  oder  Frischkasezubereitung (verschiedene Geschmacksrichtungen) - 150 gr.
Rohmilchschnittkése (verschiedene Geschmacksrichtungen) - 250 gr. Im Stiick
Hihnereier - Menge pro Ernteanteil noch zu bestimmen




